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COMITATO REGIONALE PUGLIA

BRONZE PUGLIA

LIVELLO REGIONALE

DATA Domenica 1 Febbraio 2026

LUOGO | IMPIANTO ALTAMURA (BA) | Boschetto Via Manzoni
ORGANIZZAZIONE BA703 - Happy Runners Altamura

Resp. Organizzativo

Fiore Massimo 329.1362741

ISCRIZIONI
QUOTA ISCRIZIONI Atleti Societa PUGLIA: E/R/C/A/J/P/S : €uro 1,00 - Master (Gara 001): €uro 6,00

Atleti Fuori Regione: Esordienti: €uro 2,00 - Master (Gara 001): €uro 6,00

Bonifico bancario: intestato a TEMPOGARA SRLS - IBAN [T88 Z054 244 152 000 000 100 2757
specificando nella causale «Cross Altamura», + Cod Societa + numero atleti.

Inviare contabile del bonifico a segreteria@tempogara.it;

Pay Pal: seguendo la procedura di iscrizione

MODALITA' Esclusivamente ON LINE - Attraverso la piattaforma www.icron.it

TERMINE ISCRIZIONI Giovedi 29 Gennaio 2026 - entro le ore 23:59

ISCRIZIONI IN RITARDO NON CONSENTITE

PUBBLICAZIONE ISCRITTI Sito www.icron.it - Sabato 31 Gennaio 2026 - dalle ore 10.00
CATEGORIA UOMINI DONNE CATEGORIA UOMINI DONNE
Seniores Promesse U23 Km 10 Km 8 Master (*) Km 6 Km 4
Seniores Promesse U23 Cross Corto Km 3 Km 3 Esordienti 10 (*) Km 0,600 Km 0,600
Juniores U20 Km 8 Km 5 Esordienti 8 (*) Km 0,400 Km 0,400
Allievi U18 Km 5 Km 4 Esordienti 5 (*) Km 0,400 Km 0,400
Cadetti U16 Km 3 Km 2 (*) Gare Extra OPEN FUORI REGIONE
Ragazzi U14 Km 1,5 Km 1,5

NORME PARTECIPAZIONE

OFFICIAL PARTNER ATLETICA PUGLIA

Alle gare valide per il titolo regionale individuale, possono partecipare esclusivamente atleti tesserati per una societa
pugliese.

Alla gara Seniores/Promesse, valida per il titolo regionale (Gara 002/004/009), possono partecipare gli atleti italiani
appartenenti alle categorie SM/SM23-34, SF/SF23-34, Promesse M/F, tesserati per una societa pugliese.

Alla gara Seniores/Promesse, valida per il titolo regionale (Gara 002/004/009), possono inoltre partecipare gli atleti
italiani appartenenti alle categorie SM35/SF35 e oltre, tesserati per una societa pugliese, in possesso di uno dei
minimi di partecipazione, ottenuti nella stagione 2025/26:

SPECIALITA’ UOMINI DONNE
10000mt (Pista) 38:00.00 43:00.00
Corsa Strada Km 10 38:00 43:00

Gli atleti stranieri, tesserati per una societa pugliese, possono partecipare, ma non concorrere alla assegnazione del
titolo, fatto salvo il caso degli atleti stranieri che si trovano nelle condizioni di cui al punto 4.2 delle Disposizioni
Generali, i quali possono partecipare concorrendo all'assegnazione del titolo assoluto e di categoria.

Alla gara MASTER (Gara 001) possono partecipare tutti gli atleti, anche FUORI REGIONE, appartenenti alle categorie
SM35/SF35 e oltre, senza alcun minimo di partecipazione.

Alle gare ESORDIENTI possono partecipare anche atleti tesserati per societa FUORI REGIONE
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PROGRAMMA ORARIO
CALLROOM ORARIO NR.GARA GARA CATEGORIE PERCORSO
Cross Km 6 MasterM 3 x ROSSO Grande
09.00 LA 001 Cross Km 4 MasterF 2 x ROSSO Grande
09.50 10.00 002 Cross Km 8 SF/PF + M 1 x VERDE Piccolo + 4 x ROSSO Grande
10.50 11.00 003 Cross Km 5 JF+AM 1 x GIALLO Medio + 2 x ROSSO Grande
11.20 11.30 004 Cross Km 10 SM/PM 1 x VERDE piccolo + 5 x ROSSO grande
12.10 12.20 005 Cross Km 0,400 EMS5 + EF5 Partenza Volante
12.20 12.30 006 Cross Km 0,400 EMS8 + EF8 Partenza Volante
12.30 12.40 007 Cross Km 0,600 EM10 Partenza Volante
12.40 12.50 008 Cross Km 0,600 EF10 Partenza Volante
12.50 13.00 009 Cross Corto Km 3 sz;M 2 x ROSSO Grande
13.50 14.00 010 Cross Km 4 AF 2 x ROSSO Grande
14.40 14.50 011 Cross Km 3 (@)Y 2 X GIALLO Medio
15.00 15.10 012 Cross Km 2 CF 1 x ROSSO Grande
15.15 15.25 013 Cross Km 1,5 RM 1 x GIALLO Medio
15.30 15.40 014 Cross Km 1,5 RF 1 x GIALLO Medio

ROSS0O Grande 1900mt
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e CLASSIFICA FINALE INDIVIDUALE
o Sono dichiarati i seguenti Campioni Regionali Individuali 2026:
m Campione Regionale Individuale di Cross Ragazzi M/F
= Campione Regionale Individuale di Cross Cadetti M/F
= Campione Regionale Individuale di Cross Allievi M/F
= Campione Regionale Individuale di Cross Juniores M/F
m Campione Regionale Individuale di Cross Promesse M/F
= Campione Regionale Individuale di Cross Corto Promesse M/F
= Campione Regionale Individuale di Cross Assoluto M/F
= Campione Regionale Individuale di Cross Corto Assoluto M/F
e PREMIAZIONI
o Sono premiati con medaglia FIDAL PUGLIA, per ogni titolo previsto, i primi tre atleti/e.
o Agli atleti/e primi classificati, per ciascuna categoria, sara assegnata la maglia di “Campione Regionale 2026"
(escluso le categorie Esordienti e Master)
o Sono premiati con medaglia ORGANIZZAZIONE, i primi tre atleti della cat. Eso5 M/F, Eso8 M/F, Eso 10 M/F
o Sono premiati con medaglia ORGANIZZAZIONE tutti gli Esordienti all'arrivo
o Sono premiati a cura dell’ ORGANIZZAZIONE, i partecipanti alla gara riservata ai Master (Gara 001);
= Primi 3 classificati SM35/SM40/SM45/SM50/SM55/SM60/SM65
= Primi 3 classificati SF35/SF40/SF45/SM50/SF55
= Primi 3 classificati Cat.Unica SM70 e Oltre
= Primi 3 classificati Cat.Unica SF60 e Oltre

Norme di Classifica CdS GIOVANILE

PUNTEGGI INDIVIDUALI
e Per ciascuna categoria verranno assegnati i seguenti punteggi individuali:

o RAGAZZI 20 punti agli atleti classificati dal 1° al 5° piazzamento, 19 punti dal 6° al 10°, 18 punti dall"11° al 15° e cosi
via fino ai piazzamenti dal 96° al 100° che avranno 1 punto. Un punto sara assegnato anche a tutti i classificati
oltre il 100° posto.

o CADETTI 60 punti al primo classificato, 59 al secondo e cosi via scalando di un punto fino al sessantesimo che avra
1 punto. Un punto sara assegnato anche a tutti i classificati oltre il 60° posto.

PUNTEGGI DI SQUADRA
e Saranno stilate 4 classifiche di societa (Ragazzi, Ragazze, Cadetti, Cadette) sommando i migliori 4 punteggi individuali.
e Gli atleti della stessa squadra oltre i quattro che portano punteggio, vengono regolarmente classificati e mantengono
la loro posizione ai fini della determinazione dei punteggi individuali (cat. Ragazzi/e, Cadetti/e).
CLASSIFICA FINALE DI SOCIETA'

o Lasomma dei punti ottenuti nelle 3 prove (12 punteggi, massimo 4 per prova), determina la classifica finale di
societa di categoria, sia maschile che femminile.

o In caso di parita nella classifica complessiva si terra conto del miglior piazzamento ottenuto nella terza prova. Se
la parita permane, si terra conto del secondo miglior piazzamento ottenuto nella terza prova e cosi via fino a
risolvere la parita.

o Sulla base del punteggio finale sono dichiarati i seguenti Campioni Regionali di Societa 2026:

= Campione Regionale di Societa Cross Ragazzi Maschile
= Campione Regionale di Societa Cross Cadetti Maschile
= Campione Regionale di Societa Cross Ragazze Femminile
= Campione Regionale di Societa Cross Cadette Femminile
e PREMIAZIONI
o Sono premiati con targa FIDAL PUGLIA, le prime tre societa M e F di ciascuna categoria
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INFORMAZIONI UTILI

o INDICAZIONI PER RAGGIUNGERE IL PERCORSO GARA
o SS96 Uscita Via Alessandro Manzoni - Boschetto di Altamura
Parcheggi disponibili
= Via Manzoni
= Via Treviso
= Via Merano
Ingresso Boschetto
= Via Manzoni
= Via Treviso
Y SERVIZIIGIENICI
“* = Allinterno del Boschetto

TIC - informazioni

= All'interno del Boschetto
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